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 知的障がい児・者と家族の会          【２月号】 令和 8 年 2 月 24 日 

                                       発行元 （一社）京都手をつなぐ育成会 

京都市右京区西京極新明町 38 番地 3 

Tel:075-322-1070  Fax:075-322-1071 

ホームページ http://kyotoikuseikai.or.jp/ 

                                            メール: jimu@kyotoikuseikai.or.jp 

 令和８年２月５日（木）午後、近畿手をつなぐ育成会連絡協議会が主催する近畿リ

ーダー養成研修会について、今回は京都育成会が担当として開催しました。会場はお

なじみのハートピア京都で、京都と他府県で計５３名に参加いただき、成功裡に終え

ることができました。ありがとうございました。 

 研修会のテーマは「想いを紡ぐ育成会、これまでもそしてこれからも」と題し、全

国の育成会で会員の高齢化や減少が進む中、参考となる事例を持ち寄り、何ができる

か、どう工夫すればできるか、改めて考える場としました。 

 松若副会長による開会宣言、近畿連後藤会長による開会あいさつ

に次いで、全育連又村常務理事兼事務局長による基調講演の後、 

兵庫県下村理事長、奈良県葛城市育成会西尾会長、大阪市長谷川理

事長、そして京都からは上田会長、松若副会長、竹口理事、田中理

事に加わっていただき、パネルディスカッションを行いました。 

その中では、育成会が働きかけて実現したことを振り返りながら、     

アンケート結果に見る今の課題や、これからの活動に

おいて必要なこと、個々の会員の希望を踏まえた地道

な活動など、多くの報告が行われました。 

京都育成会からは、①青年学級の成り立ちや活動状

況に加えて、ボランティア指導者や新規受講希望者が

少ない状況の報告、②会員の高齢化に応じた活動や知

的障害に係る啓発の取組み、③個々の会員に向き合い

ながら仲間との輪をつなげる支部での活動など、３つ

に分けて報告を行いました。会場参加者の半分以上が

京都からの参加者で、多くの方々が身近な話として真

摯に受け止めていただいたのではないでしょうか。 

そして、研修会の終わりは、

次期開催地である大阪育成会 

小田理事長から、育成会活動に

対する希望に満ちたメッセージの後、上田会長のあいさつで閉

会となりました。参加の皆さんは、今後の活動への熱い思い

と、山科工房の温かい飲み物、西寺育成苑のパンとクッキー

で、心もお腹も満たされたことと思います。  （事務局） 
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組織だより 令和８年２月 

 

 

 

 
 

★令和８年 第６１回京親協 はたちを祝うつどい  

１月１２日（月・祝）標記の会が開催されました。今年は育成会員の２０歳のご本人はおられ

ませんでしたが、他の京親協の会員の方や一般参加の方、計１８名の新成人をお祝いしました。 

また、お祝いひろばでは、よさこい踊り隊のメンバーが、２曲迫力ある踊りを披露しました。 

★京都府障害者相談等調整委員会 

 1 月 15 日（木）標記会議が、オンラインで開催されました。議題は、地域相談員及び広域相

談員の選任についてと、不利益扱い、合理的配慮の提供に関する事案の状況等について、でし

た。府下には２０３名の地域相談員がおられますが、南部では、知的障害者相談員及び、精神障

害者や発達障害者の相談員がおられない地域もあり、この課題が解消されることを望みます。 

★第１２３回『巣立ちのネット WORK』事務局会議 

 １月２６日（月）標記会議がありました。議事は、令和８年度の『巣立ちのネット WORK』

事業計画（案）と、第３３回「障害のある市民の雇用フォーラム」に向けてでした。今年度の高

等部３年生の進路も、全体の３分の１が企業就労、３分の１が B 型事業所に進まれます。情報交

換では、育成会から、青年学級紹介のチラシを現高等部 3 年生に配布されることになり、チラシ

をもとに皆さんに説明しました。高等部の保護者の方から、支援校に卒業後の余暇活動について

のご質問が複数あるそうです。私は、会議のたびに青年学級の紹介もしてきましたが、ひかり学

園に委託する事業の内容の 1 つに、知的障害者の生涯学習の相談もあるとのことで、今回京都市

教育委員会様から高３の本人達には、案内のチラシの配布と共に、保護者にも案内のお知らせを

してくださいます。若い保護者に育成会のことをまず知って頂くいい機会になればと思います。 

★令和７年度 第６回 近畿手をつなぐ育成会連絡協議会役員会 

 ２月２日（月）標記会議が開催されました。令和８年１１月１日（日）神戸市で開催される第

１１回全国手をつなぐ育成会連合会全国大会について、が主な議題でした。神戸市から、本人大

会の会場の変更や、当日の流れ等の説明がありました。近畿の各育成会もお手伝いします。会員

の皆様も、本人さんも、日本中の仲間と交流できるいい機会ですので、ぜひ参加して下さい。 

★令和７年度 京都市障害者社会参加推進協議会 

 ２月３日（火）標記会議に出席しました。テーマは、「重度障害者等就労支援特別事業につい

て」で、京都市では現在２５名の方が利用されています。企業就労や、自営業の方の、業務上の

支援や、業務外の支援、通勤支援が令和２年１０月から、国の助成金の拡充を受け、令和３年９

月から京都市で開始されました。殆どが、視覚障害者や身体障害者でしたが、現在１名の強度行

動障害のある知的障害者が企業への通勤支援を受けておられます。相談をご希望の方は、京都障

害者就業・生活支援センター（TEL075-702-3725）にお電話下さい。 

★お悔やみ申し上げます 

去る１月２７日（火）に元副会長の松井輝夫様が亡くなられました。私が入会した頃、学齢の

本人達が少ない事を、松井元副会長に訴え、２年後学齢部を創って頂きました。学齢部の委員を

した時には、松井元副会長にいろいろ教えて頂きました。当時から会員減少を案じておられまし

た。その後美山育成苑の理事長時代には、苑の改修もされています。長きにわたり、育成会にお

力添えを頂き、感謝にたえません。心よりご冥福をお祈り申し上げます。（会長 上田 克枝） 
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「第２回専門家による講座」の報告 

令和８年１月１５日(木)、京都手をつなぐ育成会工房”七”所長

櫻井基生氏においでいただき標記講座を行いました。櫻井所長

は、国立重度知的障害者支援施設のぞみの園で強度行動障害を持

っている人への支援について研修を受けられ、事業所”七”にお

いて長年重い知的障害者に対する支援を行っておられます。今回

の講座では、「障害とはなにか」、「強度行動障害といわれる状況は

なぜ起こるのか」についてお話しくださいました。 

まず、障害とは、その人が本来持っている気質や機能といった「個人の差異」と、取り巻く環

境によって作り出される社会の中での生きにくさが「障害」と呼ばれる状態です。また、「行動障

害」という障害はありません。その人を取り巻く環境が行動障害の状態を作り出しているのです、

とお話しくださいました。 

次に強度行動障害の状態の背景としての自閉症の特徴をわかりやすい事例を使ってご説明くだ

さいました。大きな特徴として、 

●一点に集中しやすいため、複数の情報を統合したり並行して処理することが難しく、過去の

経験の記憶を使って１対１のマッチングによる情報処理に頼りやすくなるようである。 

●強い集中が様々な感覚に対して極端な過敏さや鈍麻や、例えば「大きな音に驚いて目をふさ

ぐ」といった感覚の錯綜となって現れたりするようである。 

それらの特徴が本人と現実社会との間に矛盾を生み、様々な人からのアプローチに対して不安

や混乱が増大し、感覚が影響を受けていらだち、不快感、行動の混乱という見事な負の連鎖に陥

りやすいのではないかと考えられます、とお話しされました。 

最後に、強度行動障害の状態にある重い自閉症の人に接するときにお願いしたいことを話され

ました。いつも施設の職員さんにお話しされているそうです。 

・脅かさない。  ・怖がらせない。 ・年齢と性別を必ず意識して接してください。 

・できるだけシンプルな暮らしの形を常に意識してください。 

・言葉(とくに話し言葉)でのコミュニケーションにできるだけ頼らないでください。 

・１つの情報から判断しないようにしてください。 

・できるだけわかりやすいルールを伝えてください。 ・約束は必ず守ってください。 

・自分の行動がその人の行動を導くことを意識してください。 

参加者からは、お子さんのことについてなど多数質問があり、丁寧にお答えいただきました。 

『お願いしたいこと』を親も意識して本人に接していこうと思います、と感想がありました。 

(相談部会 日根野、杉本) 

お困りごとはありませんか？ 一人で悩まずに、お気軽にご相談ください。 

京都手をつなぐ育成会は、知的障害のある本人が地域で安心して豊かに暮らせることを 

目的に活動しています。 お知り合いの方にも、ぜひお誘いください。 

●相談事業 ●就労支援 ●グループホーム ●ライフサポート ●行政へ要望 

 ●本人の休日・余暇活動場所に（青年学級）●福祉制度などの研修 ●ニュース購読 

入会のお申し込みは、本部事務局まで。TEL：075(322)1070 
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       ～ ～ ～ 青 年 学 級 だ よ り ～ ～ ～ 

 １月 11 日、今年の初詣は、遠い下鴨神社を避け、岡崎神社、吉田神

社、平安神宮の 3 箇所に行ってきました。68 名の参加者は定刻の 1 時

30 分にひかり学園を出発。全員無事に元気よく帰ってきました。 

 とても寒い日でしたが、帰った後、小谷さんたちが用意してくださった

「甘酒」で身も心も温まりました。ちなみに、初詣とは 1 年で一番はじめ

に神社やお寺にお参りに行き、新しい一年の幸せを祈願することだと言わ

れています。 

 皆様にとって幸せな 1 年でありますよう、心からお祈り申し上げます。 

 １月 18 日、今年のお茶会は、いつもの梅小路公園のお茶室ではなく、ひかり学園で

行いました。講師に小口(おぐち)先生をお招きし、まず、お茶の入れ方を教えていただき

ました。これまでのお茶会は、お茶の飲み方を学ぶことが主な目的でしたが、今回は参加者が実

際に入れることを体験しました。 

お茶の粉を器に入れ、お湯を注ぎ、茶筅(ちゃせん)でクルクル

かき回し、はい、出来上がり！というわけにはいきません。入

れ方によって味が全く変わると言われています。入れ方だけで

はありません。おもてなしの精神や「わび」「さび」という日本

独自の美意識を学ぶ場でもあるのです。 

さらには、茶道具や和菓子など様々な文化を学ぶことができ

ます。終わった後、参加者からは「実際にお茶を入れられてよ

かった。お菓子もおいしかった」と高評価がありました。 

とても有意義な取り組みだったと思います。お世話いただいた五十嵐先生に感謝。 

最後に「音楽」の報告です。前半は、２月１日に行いました。 

つばさ学習会メンバーのトーンチャイムの披露のあと、今回のテーマ

である「春のうた」を皆で歌いました。小島先生、橋本尚子先生の選曲

は「春の小川」「花」「春が来た」「春よこい」「どこかで春が」の 5 曲で

す。いや～心にしみますねえ。私の子供のころはきれいな小川があちこ

ちにあり、小鮒などの小魚やザリガニなどがうようよいたものです。保

育園の時、すぐ横の小川に先生が連れて行ってくださり、これらを網で

すくってくださいました。最初に見つけた人がもらえるルールでしたが、私はついに卒園まで一

度も見つけられませんでした。そんなことを思い出すとつい目頭が・・・・。歌が遠い昔の自分

に戻してくれました。                        (ひかり学園 植田) 

※1299 回「音楽」(後半)は２月８日の予定でしたが、京都市全域に大雪警報が発表されたため、 

中止になりました。 

 

  年度初めの登録の際にお知らせしていますが、当日午前７時の時点で、京都市内に「警報」 

 「特別警報」が発表されている場合、青年学級（クラブ活動を含む）は中止になります。 
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≪１月の相談件数≫ 

〇 無料電話・メール等相談受付 合計９件 

療育 8 件・施設１件 

〇 弁護士法律相談 22 日(木)1 件 

〇 専門家相談   22 日(木)1 件 櫻井所長 

３月   ７日(土) 担当弁護士 東岡 由希子 氏 

３月 19 日(木) 担当弁護士 吉田 雄大    氏 

4 月 16 日(木) 担当弁護士 未定 

当番の相談員もいます。お気軽にお越しください 

相談会場：京都手をつなぐ育成会 

（右京区西京極新明町 38-3） 

東部     3/9 おしゃべりカフェ(山科区社協会館) 

伏見    4/22 総会(伏見区社協会館) 

北区    4/30 総会(場所未定) 

上京区 3/2 フライト上京ファミリー 

南区  3/6 おしゃべりカフェ(ボランティアセンタ-) 

    3/20 防災体験(市民防災センター) 

左京区  3/8 お楽しみ会(ひかり学園) 

3/29 はじめの一歩防災プロジェクト 

西京区 3/22 懇親会(樫原公会堂) 

4/12 青空クラブ(ミシガンめんたいパーク) 

お知らせ：「育成ニュース」の３ ４月は、合併号として４月 14 日に発行します。(３月は休刊) 

賛 助 会 員 に お 申 し 込 み い た だ き 心 よ り 感 謝 申 し 上 げ ま す （ 敬 称 略 ） 

松田 武   松田 葵 

 

 

 

2/28～3/1 青年学級「宿泊学習」 

  3/7     弁護士法律相談 

3/12 コールいくせい練習 

3/14 理事会 

3/15 青年学級「終業式」 

3/17 文化委員会 

3/18 正・副支部長会 

3/19 弁護士法律相談 

3/22 青年学級「次年度に向けた話し合い」 

3/26 コールいくせい練習 

3/29 よさこい踊り隊練習 

4/4     役員例会 

4/5     青年学級 

4/14   文化委員会 

4/15 支部長会 

4/16   弁護士法律相談 

4/19   青年学級 

支部長会より「正副支部長会」開催のお知らせ 

 日 時 ：3 月 18 日（水）10 時～12 時 

場 所 ：育成会事務所 

参加対象：各行政区の支部長および副支部長 


